mﬁ’ Pressemitteilung

Bedauerlich fir das Kind und schlecht fur
die Gesellschaft

e Zahl der Antrage fur Kinder- und Jugendlichenreha-
bilitationen sinkt bundesweit um 15,2% bei steigen-
dem Bedarf

e Die ,Aktion Kinderreha" sagt dieser Entwicklung
jetzt den Kampf an

e Aufklarung der Eltern, Kinder- und Hausarzte als
oberstes Ziel

Norden Norddeich. Die Zahlen sind alarmierend: In Deutschland.
leiden rund 1,8 Millionen Kinder und Jugendliche an Ubergewicht
(Adipositas), eine Million an psychischen Erkrankungen und 600.000
an Asthma. Gleichzeitig sind die Antragszahlen fur Kinder- und Ju-
gendlichenrehabilitationen bei den Rentenversicherungstragern seit
Jahren stark rticklaufig. Wurden 2007 bundesweit noch 85.166 An-
trage gestellt, waren es 2011 nur noch 72.186. Das ist ein Minus von
15,2 Prozent.

Uber die Griinde kann nur spekuliert werden. ,Wir vermuten, dass
einige Eltern mdglicherweise falsche Annahmen im Zusammenhang
mit der Kinderrehabilitation treffen. Kein Kind muss heutzutage allei-
ne in Reha noch werden Hartz-1V-Beziige wahrend einer MaRnahme
reduziert.” Diese Vorstellungen oder die Sorge, das Kind kdnne wich-
tigen Schulstoff verpassen, fuhrten haufig dazu, dass trotz einer Er-
krankung des Kindes kein Antrag gestellt wirde, erlautert Daniel
Schwartz, Verwaltungsdirektor der Dr. Becker Klinik Norddeich. ,Da-
bei ist gerade das Argument mit dem Schulstoff sehr kurzsichtig.
Wahrend der Reha geht es ja genau darum, die Schul- und Ausbil-
dungsféahigkeit zu stabilisieren. AuRerdem bieten wir und andere Kin-
derrehaeinrichtungen immer auch Schulunterricht an.”

Schwartz betrachtet mit Sorge die seit Jahren riicklaufigen Antrags-
zahlen fir Kinderreha. ,Natlrlich geht es da auch um unsere Bele-
gung als Rehaklinik und unsere wirtschaftliche Existenz. Viele kleine-
re Einrichtungen, die kein zweites und drittes Standbein haben wie
wir, mussten bereits schlieRen. Aber die Entwicklung sollte uns alle
beunruhigen. Krankheiten im Kindes- und Jugendalter, die nicht oder
nur unzureichend behandelt werden, kénnen die Entwicklung des
Kindes und seine Lebensqualitdt und Leistungsfahigkeit im Erwach-
senenalter stark beeintréachtigen. Das ist nicht nur sehr bedauerlich
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fur das Kind, sondern das kann auch negative Auswirkungen auf un-
sere Gesellschaft haben.”

Der gebirtige Rheinldnder hat deshalb die ,Aktion Kinderreha“ ins
Leben gerufen. Ziel der Initiative ist es, ein breites offentliches Blind-
nis zu schaffen, welches sich fir die Kinderreha einsetzt und betrof-
fenen Eltern den Zugang erleichtert. Erste Mal3Bhahmen sind die Live-
schaltung der Internetseite www.aktion-kinderreha.de mit Informatio-
nen rund um die Themen wie chronische Krankheiten bei Kindern
und Reha-Antragstellung sowie ein Schreiben an wichtige Institutio-
nen und Verbande mit der Bitte um Unterstitzung.

.ES ist jetzt wichtig, dass wir Mitstreiter finden und auf breiter Ebene
Uber die Mdglichkeiten der Kinderreha aufklaren. Dafir suchen wir
Privatpersonen, die bereit sind, Botschafter fiir die Sache zu werden.
Kliniken, Leistungstrager, Vereine oder sonstige Einrichtung aus dem
Bereich Kinderreha kdnnen sich ebenfalls als Partner und Sponsoren
beteiligen.”

Als erster prominenter Unterstitzer und Beflrworter der Aktion konn-
te bereits die Deutsche Gesellschaft fir Medizinische Rehabilitation
e. V. (DEGEMED) gewonnen werden. Wer das Anliegen der ,Aktion
Kinderreha" ebenfalls unterstiitzen mdchte oder sich einfach weiter
Uber das Thema informieren will, kann Uber die Homepage
www.aktion-kinderreha.de Kontakt zu Herrn Schwartz aufnehmen.

Dr. Becker Klinik Norddeich

Die Dr. Becker Klinik Norddeich ist eine Einrichtung fir orthopadische, psy-
chosomatische und padiatrische Rehabilitation. Als eine von nur wenigen
Kliniken in Deutschland bietet sie Therapien fir Erwachsene und Kinder in
einem Haus an. Insgesamt behandeln die rund 150 Mitarbeiter verschie-
denster Fachrichtungen tber 3.800 Patienten jahrlich. Direkt an der Nordsee
in einer sehr attraktiven Lage, bietet sie den Patienten wirksame Therapie
und Regeneration in einem einzigartigen Klima. Die gesundheitsférdernde,
immunstimulierende Meeresluft mit ihnrem hohen Feuchtigkeits-, Jod- und
Salzgehalt unterstitzt dabei durch die Aktivierung von Selbstheilungskraften
den Gesundungsprozess.
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